lo que deberia ser, usted pondra el
mundo entero en fuego.”

14. Trata tu cuerpo como el
templo del Espiritu Santo. Jesus lo
compré con el precio de Su sangre
derramada en el Calvario. No tomes
a la ligera este regalo supremo
degradando tu cuerpo con el uso de
drogas, alcohol, o con las relaciones
prematrimoniales. Ten cuidado de
no ponerte en situaciones donde quizés hagas
algo que luego lamentaras. El alcohol te hace
vulnerable, y hay muchas chicas que han sido
violadas bajo la influencia del alcohol o alin
cuando algo es introducido en sus bebidas sin
ellas darse cuenta. Por favor, no pienses que‘%j
esto no te puede suceder a ti. ©

15. Rechaza creer en las mentiras. Satanés y
el mundo cuchicheardn muchas de ellas a tu
oido. (Til necesitas perder 5 libvas mds antes de que ¢l
considere invitarla a saliv. Tus padres no entienden NADA.
il apenas no eres suficientemente buena para ser amada.)

{Suena familiar? {:? &
16. Liega a ser la mujer que Dios te hizo ser.

Trabaja en virtudes como la gentileza, la
paciencia, y el valor. Como dice Proverbios 31:
“El encanto es engafoso, y la belleza fugaz,
pero la mujer que teme al Sefior serd alabada.”

17. Muestra al mundo que la modestia no es
lo mismo que vestirse anticuada o sin gracia.
Ta puedes vestirte linda y ser modesta. Puede
tomar algun esfuerzo extra, pero no permitas
que nadie te diga que no es posible.

18. IS¢ agradecida por ser mujerl Las mujeres

tienen regalos increibles, y ta tienes también

cualidades y talentos extraordinarios
tnicos. Glorifica a Dios desarrollando
y usando los regalos que te han

sido dados. -

19. Seun ejemplo para todas las chicas
jovenes que conoces—tus hermanas,
primas, y vecinas. Ellas merecen algo
mejor de lo que el mundo ofrece, y
ellas dependen de ti para modelar la
verdad y la belleza real. 8

20. Lo mas importante de todo, haz a Jes(s
tu Mejor Amigo. El es el Unico que es siempre
fiel, y El te alentard cuando te esfuerces por
levantarte y reclamar respeto. El te daré
fuerza para llegar a ser quién El quiere que tu
seas, y El te recogerd cada vez que caigas.

Estas 20 sugerencios fuerovwescritaspor Kristie
Wellman, Coorvdinadora del Programa de
Jovenes y Familias de UnAlma Mds y ademds
wnav mujer jovervquetrato de reclauwmaonr respeto-
para ellov misma. T lov puedes contactor exv
Kristie@omsowl.conu.

También disponible en Un Alma Més:

20 formas en que los hombres
jovenes pueden llegar a ser

verdaderos hombres
P20Msp

20 maneras
como las mujeres
jovenes pueden

reclamar el

respeto que

~__.merecen =







